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WE CAN BE STRONGER THAN DIABETES 
Paso a Paso (Step by Step) 
 

 
[Announcer] This podcast is presented by the Centers for Disease Control and Prevention. CDC – safer, 
healthier people. 

 
Studies have shown that people at high risk for diabetes who lose weight and increase 
their physical activity can prevent or delay diabetes, and even return their blood glucose 
levels to normal. 

 
This podcast features Paso a Paso – music taken from the NDEP Movimiento Por Su 
Vida - Movement for Your Life CD/DVD promoting increased physical activity.  

 
Dale vida a tu corazón 
Dale vida dale tus sueños 
Con el aire de tu sonrisa 
Dale la brisa 
Dale tu empeño 
 
Dale vida a tu caminar 
Que este ritmo nunca se acabe 
Ya verás que así poco a poco 
La vida vale la vida vale 
 
Paso a paso 
Lograremos avanzar y llegar 
Paso a paso 
Todo puede mejorar 
Paso a paso 
Nuestros sueños los podemos alcanzar 
Paso a paso 
Solo es cuestión de empezar 
 
Mira que paso a paso se puede 
Ya verás 
Todo es posible cuando tu escuchas 
La voz de tu corazón 
OH, OH, OH  
 
Now listen up folks, 
Come on 
Take a step 
And you’re breaking free 
Step by step 
To the best you can be 
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Step by step 
Look at how you go 
Let me watch you grow 
Moving high and low now 
Step by step 
And you’re growing strong 
Step by step 
Moving to your own song 
It's your life 
And you get one chance 
So get up and dance 
Take a step and go 
 
Paso a paso 
Lograremos avanzar y llegar 
Paso a paso 
Todo puede mejorar 
Paso a paso 
Nuestros sueños los podemos alcanzar 
Paso a paso 
Solo es cuestión de empezar, eh!  
 
Dale que la vida es corta  
No, no, no, no, no 
 
Step by step 
Échate andar  

 
Step by step 
No te quedes atrás 

 
Step by step 
Veras que todo se puede 
 
Step by step 
Step by step 
Échate andar  
 
Step by step 
No te quedes atrás 
 
Step by step 
Veras que todo se puede 
Step by step, yeah 
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Paso a paso 
Mira que paso a paso se puede  
Ya veras  
Todo es posible cuando tu escuchas 
La voz de tu corazón 
 
EH, EH 
Paso a paso  
Lograremos avanzar y llegar  
Paso a paso 
Todo se puede mejorar 
Paso a paso 
Nuestros sueños los podemos alcanzar 
Paso a paso 
Solo es cuestión de empezar 
 
Paso a paso 
Todo puede mejorar 
Paso a paso 
le, le, le, le, le, le, la  
Pon tu mente a trabajar 
Paso a paso 
Nuestros sueños los podemos alcanzar  
Paso a paso 
Solo es cuestión 
Paso a paso 
Todo puede mejorar 
Paso a paso 
le, le, le, le, le, le, la 
Pon tu mente a trabajar 
Paso a paso 
Todos nuestros sueños lo podemos alcanzar 
Paso a paso  
Solo es cuestión 
Paso a paso  
Todo puede mejorar 
 
Paso a paso  
le, le, le, le, le, le, la 
Pon tu mente a trabajar 
Paso a paso 
 
To order your free copy of Movimiento Por Su Vida or other free materials on preventing 
and treating diabetes visit www.ndep.nih.gov or call the National Diabetes Education 
Program at 1-800-438-5383. 
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[Announcer] To access the most accurate and relevant health information that affects you, your family 
and your community, please visit www.cdc.gov. 
 


